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Folgende Gesundheitscheckmodule stehen zur Verfügung: 

 

 cardioscan (Herz-Check und Herzstresstest) 

 Back Check (Muskulaturtest) 

 mobee scale mit Futrex (Körperanalyse) 

 MediMouse / Spinal Mouse / Back Scan                                                                          

(Form und Funktionalität der Wirbelsäule) 

 S3 Balance-Check (Körperstabilität) 

 mobee fit (Beweglichkeitsmessung) 

 Stress Pilot Manager 

 aeroscan (Energiestoffwechselanalyse über die Atmung) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                       

1. Vorwort 
 

„Gesundheitsförderung zählt auf einen Prozess, allen Menschen ein höheres Maß an 
Selbstbestimmung über ihre Lebensumstände und ihre Umwelt zu ermöglichen und sie damit zur 
Stärkung ihrer Gesundheit zu befähigen“  
                                                                                               Ottawa-Charta von 1987 

 

Gesundheit ist der Zustand des sich im Fließgleichgewicht befindlichen körperlichen, geistigen und 

sozialen Wohlbefindens und nicht nur das  „frei sein“ von Krankheiten. 

 

Darauf aufbauend setzt sich die Gesundheit aus drei Säulen zusammen: 

 

1. physische Säule = Kondition, Koordination, Körperwahrnehmung 

2. psychische Säule = Stressabbau, Anerkennung, Kenntnisse 

3. soziale Säule = Kommunikation, Geselligkeit, Interaktion 

 

Daraus ableitend ergeben sich die Aktivitäten des Public-Health = Gesundheitsförderung (also 

die Theorie u. Praxis der Verhütung von Krankheiten, Verlängerung von Leben u. 

Gesundheitsförderung durch organisiertes Handeln. 

 
                                      
 

 

 

2. Diagnostische Steuerungsmöglichkeiten mit dem 

cardioscan 
 

Die cardioscan Trainingssteuerung dient der Optimierung des 

Cardiotrainings. 

Durch die Anpassung der Herzfrequenz durch den aktuellen 

Cardio Stress Index (CSI) bewegen sich die Teilnehmer im 

tagesaktuell richtigen Herzfrequenzbereich. 

 

• Optimale Steuerung des Cardiotrainings durch die Anpassung der 

Herzfrequenz 

• Vermeidung von Überlastung / Übertraining 

• Kein zusätzlicher apparativer und zeitlicher Aufwand erforderlich 

• Erhöhung des Interesse an weiterführenden Tests 

• Erhöhung der Kundenbindung 

• Mehreinsatz des cardioscan und damit Erhöhung der Einnahmen  

 



  

Stress

Psychologischer Stress Physischer Stress

Interne Stressoren

- Mentaler Stress

- Infekte

- frühere 

Erkrankungen

- Angst

Externe Stressoren

- Hitze/Kälte

- Hypoxie

- Lärm

- Übertraining

Gründe für Herzstress

Kumulation

Str ess u n d  Her z frequ en z va r ia b ilitä t

 

 

Trainingssteuerung Wie funktioniert es? 

 

 
    Richtlinien: 

• ein CSI ab 26 % = Leistungstraining wird nicht empfohlen  

• ein CSI ab 80 % = Leistungs- und Fitnesstraining werden nicht 

empfohlen 

• bei einer EKG Note unter 2,0 ist keine Trainingssteuerung möglich                    

(3 oder mehr Herzen im ECP)  



  

 

                         



  

Back Check 

 

 
 

 



  



  

 
 

 



  

 
  

 

 
 

  

 



  

mobee scale mit Futrex Körperanalyse 

 

 

 

 



  

 



  

Futrex-Control

• Bewertung der Körperzusammensetzung

Grafische Darstellung Fettmasse/fettfreie Masse, Bewertung 

Körperfettanteil in % und BMI, Vergleich von erster Messung zu aktueller 

Messung.

• Planung des erwünschten Fettanteils

Zur Bestimmung therapeutischer Ziele bietet diese Karte einen 

automatischen Rechenmechanismus bzgl. der Anteilsveränderung von Fett 

und fettfreier Masse bei Variation der Körperzusammensetzung.

• Informationen zu erfolgreicher Gewichtskontrolle und zu gesunder 

Ernährung

Der richtige Dreh für gesundheitsbewusste Ernährung: Fat Finder.

Lebensmittel-Pyramide: ein aktueller Ernährungsratgeber.

 



  

Medi Mouse/Back Scan check

• Anwendungsbereiche 

Verlaufskontrolle des Trainings

Qualitätssicherung

Wissenschaftliche Studien usw.

• Einsatzbereiche 

Gesundheits- und Fitnesscenter

Betriebliche Gesundheitsförderung

Rückenzentrum

• Vorteile 

Präzise und schnelle Messung

Einfache Bedienung

Nicht invasiv und ohne Strahlenbelastung

• Wichtige und relevante Parameter wie

Rückenlänge
Inklination relativ zum Lot
Kypho- und Lordosierung einzelner Wirbelsäulenabschnitte
Beckenstellung werden dokumentiert und anschaulich dargestellt.

• Leistungsspektrum:

Haltung 

BWS-Krümmung (Kyphosierung)

LWS-Krümmung (Lordosierung)

Beckenstellung

(Kippung bzw. Aufrichtung)

Länge des Rückens

• Beweglichkeit in der Sagitalebene

Bewegungsumfang in der Flexion

Beweglichkeit BWS, LWS, HüftgelenkeLeistungsspektrum:

• Auswertung und Ergebnisdarstellung 

Grafiken für die Beurteilung der

Haltung, Beweglichkeit und

Haltungskompetenz

Anschauliche Gesamtdarstellung

der Ergebnisse durch "Spine-score"

Vorteilhafte Visualisierung in der Form von rot/gelb/grün-farbigen

"Ampeldiagrammen"

Bewertungen mit Textbausteinen

Besondere Kennzeichnung von eventuell

identifizierten Auffälligkeiten  



  

 

 
  



  

 

 

 
 

 
 

 

 

 



  

 

S3-check

• Systemlösung für Training und Testing

der sensomotorischen Regulation

• Die Software-intelligent gesteuerte S3-check Messtechnik erfasst sensibel 

die Koordinationsfähigkeit, die Körperstabilität und Dysbalancen. Hiermit 

steht eine sinnvolle Ergänzung zur Analyse und Steuerung des Rücken-

und Gesundheitstrainings zur Verfügung.

• Diagnostik der sensomotorischen

Regulation

Beurteilung von Körperstabilität und

Gleichgewicht

Dokumentation des Trainings- und

Therapieerfolges

Motivation und aussagefähige

Ergebnisinterpretation durch

einzigartigen Body-Balance-Index (BBI)

 

 

 

 

 

 



  

mobee fit 
 

 

 
 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 

         



  

                 

 
 

 

 

                

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

Stress Pilot Manager 

Expertensystem für ganzheitliches Stressmanagement 

 Biologische Stressparameter messen 

 Stresstyp bestimmen 

 Ursachen ermitteln 

 Folgen bewerten 

 Stressregulation gezielt trainieren  

 Stress Pilot Manager unterstützt den professionellen 
Gesundheitsdienstleister in der Messung, Erfassung und Analyse von bio-
psycho-sozialen Stressparametern. Das Produkt, bestehend aus Hard und 
Software, wurde speziell zur Organisation und Durchführung von 
Reihenuntersuchungen entwickelt. Neben individuellen Auswertungen und 
Handlungsempfehlungen für den einzelnen Teilnehmer erzeugt Stress Pilot 

Managerrepräsentative Sammelauswertungen bspw. von Gesundheitstagen. 

 Die Hardware Stress Pilot misst die Herzratenvariabilität (HRV). Das 
Messverfahren ist wissenschaftlich fundiert, einfach in der Handhabung, 
zuverlässig und in nur einer Minute durchführbar. Analysiert und gewichtet 
werden dabei die HRV-Parameter, welche eine Aussage über die 
Stressregulationsfähigkeit des Autonomen Nervensystems (ANS) 

ermöglichen. 

Vereinfacht dargestellt, reguliert unser autonomes Nervensystem (ANS) die 
Stressreaktion. Dabei ist der Sympathikus für die Alarmierung, Aktivierung und 
Leistungssteigerung unseres Organismus zuständig. Als Gegenspieler dazu fungiert 
der Parasympathikus, der Erholung, Ruhe sowie den Aufbau der körpereigenen 
Reserven steuert. 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3. Konzept: Herz-Kreislauf Beratung 
 

          „Jedes Ding ist ein Gift, doch nur die Dosis macht,  

dass ein Ding kein Gift ist“      Paracelsius 
                           

Auf der Basis der Diagnostik und ausgewählter Trainingssteuerungsmöglichkeiten, 

erfolgt  die individuelle Herz-Kreislauf Beratung  u.a. Gerätegestützt. 

Unter Berücksichtigung der persönlichen Voraussetzungen erfolgt ein dosiertes Herz-

Kreislauf  Übungsprogramm. 

 

Der aeroman professional analysiert den Energiestoffwechsel des Menschen per 

Atemgasanalyse in Ruhe und unter Belastung. Individuelle Trainingsbereiche werden 

daraus einfach und komfortabel bestimmt. In Kombination mit dem Testverfahren 

aeroscan bietet das Gerät die ideale Lösung für den Einsatz 

 

 Freizeit- und Spitzensport 

 in der Rehabilitation und Prävention 

 in der Ernährungsberatung 

 



  

 
 

   

          



  

 
   

 



  

    

 
 

 

 

 



  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

4. Schlusswort 
 

Alle hier vorgestellten Programme basieren auf dem aktuellen Stand der 

Sportwissenschaftlichen Fakultät der Universität Leipzig und der Ausbildungsinhalte 

vom Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie (DVGS e.V.). Ziel 

ist die spezielle Einflussnahme auf Alltags- u. Umwelteinflüsse und die systematische 

Erziehung der Teilnehmer zum mündigen, verantwortungsbewussten Individuum in 

Bezug auf die eigene Gesundheit. 

Ein breites Leistungsspektrum zu fairen Konditionen bei höchster 

Ausbildungsqualifikation sind die Garanten für eine erfolgreiche Zusammenarbeit. 

 

In diesem Sinne verbleibt  

 

Mit sportlichem Gruß  
Thomas Wagner 

Diplom-Sportlehrer 

 

Eine Kostenübernahme von Krankenkassen ist möglich und sollte 

geprüft werden. Weiterhin ist Kostenbeteiligung im Hinblick einer 

betrieblichen Gesundheitsförderung zu prüfen. 

Die Praxis F-P-F Thomas Wagner ist berechtigt Lohnsteuerfreie 

Gesundheitsförderung durchzuführen. 


